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Capítulo 1  - Introdução: o sucesso só para alguns poucos. 
 
Capítulo 2  - Os objetivos da esgrima de alto rendimento. 
 
Capítulo 3  - Os locais de prática da esgrima de alto 

rendimento. 
 
Capítulo 4  - O material e o equipamento para a esgrima de alto 

rendimento. 
 
Capítulo 5  - Os esgrimistas atletas e a Comissão Técnica para 

o Alto Rendimento. 
 
Capítulo 6   As atividades para os esgrimistas atletas no nível 

avançado: o treinamento total. 
 
Capítulo 7   Os Princípios para a Formação das Equipes 

representativas da CBE nas competições 
internacionais de Alto rendimento. 

 
Capítulo 8   Quanto à convocação para as atividades 

integradas da Equipe Olímpica Permanente (Nota 
Oficial nº 005/2003, item 1) 

 
Capítulo 9   As Bases do Planejamento para o Alto 

Rendimento no Ciclo 2004 – 2008 Beijing. 
 
Capítulo 10   O esporte de alto rendimento no Brasil – segundo 

a Câmara setorial do Esporte. 
 


