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[image: image2.wmf]CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ESGRIMA
PESQUISA DE OPINIÃO

Estágios de Treinamento da Equipe Olímpica Permanente

e da Equipe para os XIV Jogos Pan-americanos

Curso Nacional de Treinadores

Curso Nacional de Arbitragem

6 a 25 de julho de 2003

A próxima fase das atividades acima inclui a expedição de documentos aos participantes interessados em recebe-los e a avaliação das atividades realizadas, a fim de aprimorar o planejamento e a execução das atividades futuras.

Para tanto, é indispensável  e muito importante haver a opinião de cada um dos participantes.

DADOS PESSOAIS DO(A) ESGRIMISTA.

Nome completo: ________________________________________________________Data nascimento : _________

Endereço:  ______________________________________________________________________________________

Telefone: ___________________ Tel emergência: ___________________  Tipo sangüíneo: ________  Fator: _____

E-mail: _________________________________________________________________________________________
Nº licença anual na CBE:  ___________________________ Outros dados __________________________________

DADOS TÉCNICOS:

Nível (Iniciante  (  Não confirmado  (  Confirmado  ()

Âmbito (EPD  (  Regional  (  Nacional  (  Internacional  (  EOP  ()

Categoria (Infantil (  Cadete  (  Juvenil  (  Livre  ()

Arma (Florete  (  Espada  (  Sabre  ()

Classificação nos rankings:    EPD ___
Regional ___
Nacional ___
Copa do Mundo ___
1. CARGO NAS ATIVIDADES AQUI  REALIZADAS (marque um  X  no cargo ocupado).

 TREINADOR   (           ATLETA   (           ÁRBITRO   (        DIRIGENTE / ADMINISTRADOR  


_______________________________________________________________________________________________

2. Assinale com um X o nível cognitivo - mínimo e indispensável - que considera necessário para obter o bom desempenho das funções de seu cargo, de acordo com  seus objetivos futuros visando às competições de alto rendimento.

Os seis  níveis em ordem crescente de abrangência e importância são :

1. Conhecimento   2. Compreensão
  3. Execução
   4. Análise
5. Síntese
6. Avaliação

2.1. Teoria da prática da esgrima.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
2.2. Teoria do treinamento esportivo.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
2.3. Teoria da preparação física do esgrimista e seus efeitos fisiológicos.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
2.4. Arbitragem: as regras e o emprego criterioso em competição.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
2.5. Sinalização elétrica, material e equipamento dos esgrimistas.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
_______________________________________________________________________________________________

3. Assinale com um X o nível cognitivo - mínimo e indispensável - que considera possuir no momento  de acordo com  seus objetivos futuros visando às competições de alto rendimento.

Os seis  níveis em ordem crescente de abrangência e importância são :

1. Conhecimento   2. Compreensão
  3. Execução
   4. Análise
5. Síntese
6. Avaliação

3.1. Teoria da prática da esgrima.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
3.2. Teoria do treinamento esportivo.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
3.3. Teoria da preparação física do esgrimista e seus efeitos fisiológicos.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
3.4. Arbitragem: as regras e o emprego criterioso em competição.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
3.5. Sinalização elétrica, material e equipamento dos esgrimistas.

Conhecer  (
Compreender  (
 Executar  (
Analisar  (
Sintetizar  (
Avaliar  (    Desnecessário  (
_______________________________________________________________________________________________

4. Assinale com um X a importância que você considera para o atleta de alto rendimento conhecer seu Plano Anual Individual (PAI), o Programa Diário Individual (PDI), o Quadro de Trabalho Semanal (QTS) todos arquivados na Pasta Individual do Atleta (PIA).

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


_______________________________________________________________________________________________

5. Assinale com um X a importância que você atribui aos testes de avaliação – inicial e periódica – abaixo citados, visando à performance nas competições de alto rendimento.

5.1. Teoria da esgrima e demonstração prática em pista.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


5.2. Exames químicos laboratoriais.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


5.3. Testes físicos em campo e laboratório.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


5.4. Testes físicos específicos de esgrima.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


5.5. Testes de aplicação das regras de arbitragem.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


5.6. Testes sobre os procedimentos em pista quanto à sinalização elétrica, material e equipamento dos esgrimistas.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


_______________________________________________________________________________________________

6. Assinale com um X a informação correspondente à sua pessoa quanto aos os quesitos abaixo :

6.1. Realiza a tomada da freqüência cardíaca basal?


SIM  
  NÃO 


5.2. Possui  o registro escrito de suas freqüências cardíacas basais?
SIM  
  NÃO 


       Escreva há quantos meses você tem este registro:  ________________________ 

5.3. Durante o Estágio realizou a contagem da FCB diariamente?
SIM  
  NÃO 


5.4. Durante o Estágio anotou sua FCB e entregou-a ao treinador?
SIM  
  NÃO 


5.5. Você sabe verificar sua FCB ?




SIM  
  NÃO 


5.6. Você sabe a finalidade e o objetivo do registro de sua FCB?
SIM  
  NÃO 


_______________________________________________________________________________________________

6. A CBE  tem enviado por correio eletrônico (e-mail) documentos diversos às entidades (federações e EPD) e aos esgrimistas filiados. Assinale com um X  o destino que daria a documentação distribuída neste Estágio / Cursos se for enviada por e-mail?

Não tenho acesso a Internet  

Não abro o e-mail  

Salvo o e-mail no PC, leio e não imprimo  


Imprimo, leio e não arquivo os documentos  


Imprimo, leio e arquivo os documentos  


_______________________________________________________________________________________________

7. Numere em ordem decrescente de importância dos documentos abaixo (dê o nº 1 ao documento mais importante para você ou escreva D caso considere-o desnecessário). Nas linhas seguintes, mencione outros documentos que considere importantes para você, colocando entre parênteses a importância correspondente

Regulamento para as Provas – FIE. (as Regras)



Slides da Teoria do Treinamento Esportivo




Notas Oficiais da CBE






Ranking Nacional






Normas de arbitragem






Outros documentos  _________________________________________________________________________



____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

8. Assinale com um X a importância que você atribui a realização de atividades conjuntas de atletas, técnicos, árbitros, armeiros e outros visando o desempenho nas competições de alto rendimento.

Pequena  
    Regular  
    Média  
    Grande  
    Muito grande  
     Desnecessário  


_______________________________________________________________________________________________

10. Você realizou anteriormente os testes aqui executados?

SIM  
  NÃO 



Caso positivo, mencione os testes de campo ou de laboratório que realizou anteriormente, escrevendo entre parênteses o ano e mês:


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

11. Considerando seu planejamento de vida, assinale com um X  seus objetivos com relação à equipe representativa em competições internacionais até 2008.

11.1. Chefia de equipe


  
SIM  
  NÃO 


11.2. Atleta da EOP  



SIM  
  NÃO 


11.3. Atleta sem ser da EOP


SIM  
  NÃO 


11.4. Árbitro internacional


SIM  
  NÃO 


11.5. Treinador de EPD



SIM  
  NÃO 


11.6. Treinador exclusivo de equipe nacional
SIM  
  NÃO 


11.7. Treinador de EPD e de equipe nacional
SIM  
  NÃO 


11.8. Pode assumir um "compromisso de continuidade" conforme proposta da NO nº 005 – 2003 da CBE?












SIM  
  NÃO 


11.9. No cargo de atleta, gostaria de receber e aplicar o PAI, o PDI, os QTS da EOP e arquiva-los na sua Pasta Individual de Atleta (PIA)?







SIM  
  NÃO 
 

11.10. Deseja e tem possibilidades de  fazer parte da Equipe Olímpica Permanente (EOP)?
SIM  
  NÃO 


11.11. Ainda que não sendo integrante da EOP deseja integrar equipe representativa em competições de alto rendimento?









SIM  
  NÃO 


11.12. Há impedimentos familiares e / ou profissionais (ou estudo) para integrar a EOP?

SIM  
  NÃO 



Se possível, mencione os impedimentos presentes ou futuros:


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

11.13. Outros cargos e funções que poderia e / ou desejaria exercer nas equipes representativas até 2008:


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

11.14. Após 2008, tenciona prosseguir no mesmo cargo para 2012?



SIM  
  NÃO 


11.15. Caso tencione prosseguir em outro cargo, mencione-o(s) abaixo:


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

12. Assinale com um X algumas informações específicas quanto aos Estágios e Cursos em realização.

12.1. Você sentiu dores musculares durante o Estágio ?


SIM  
  NÃO 


12.2. Você teve apoio médico durante o Estágio? 



SIM  
  NÃO 


12.3. Você teve apoio fisioterápico durante o Estágio?


SIM  
  NÃO 


12.4. Você realizou exames radiológicos (ou similares) durante o Estágio?
SIM  
  NÃO 



Mencione o(s) motivos que tornaram necessário o(s) atendimentos acima:


______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

13. Quanto à sua  equipe no âmbito de sua modalidade (arma / sexo), neste Estágio.

13.1. Considera que todos os atletas estão motivados?



SIM  
  NÃO 


13.2. Considera que há apoio dos antigos para os mais novos?



SIM  
  NÃO 


13.3. Considera que há co-participação e coesão entre todos os atletas?

SIM  
  NÃO 


13.4. Todos os atletas quiseram jogar entre si?




SIM  
  NÃO 


13.5. Houve atleta(s) que não quiseram jogar com você?



SIM  
  NÃO 


13.6. Aproximadamente, realizou a mesma quantidade de assaltos e matches com todos os integrantes da equipe?











SIM  
  NÃO 


13.7. Na sua equipe (arma) considera que todos os atletas estão motivados e coesos ?
SIM  
  NÃO 


_______________________________________________________________________________________________

14. Solicitamos que os tópicos abaixo sejam conceituados com as seguintes menções: 

E – excelente
MB – muito bom

B – bom

R – regular
F – fraco

	Nº
	Tópicos
	Menção

	14.1.
	Instalações (local para a prática de esgrima) - ginásio
	

	14.2
	Material (para a prática da esgrima) – pistas, aparelhos e enroladeiras
	

	14.3
	Instalações (local para a prática de preparação física) – pista de atletismo, sala de musculação e praia.
	

	14.4.
	Material (local para a prática de preparação física)
	

	14.5.
	Instalações (local para as sessões teóricas) – sala de aula
	

	14.6
	Material (meios auxiliares) – projetores, vídeo, quadros, etc.
	

	14.7.
	Alojamentos
	

	14.8.
	Banheiros
	

	14.9.
	Alimentação (qualidade)
	

	14.10.
	Alimentação (quantidade)
	

	14.11.
	Adequação dos temas selecionados para as atividades
	

	14.12.
	Adequação da carga horária das atividades
	

	14.13.
	Sessões teóricas
	

	14.14.
	Sessões práticas
	

	14.15.
	Documentação distribuída no local (também seguirá via e-mail)
	

	14.16.
	Metodologia  proposta par a preparação de atletas da EOP
	

	14.17.
	Esta pesquisa de opinião
	


_______________________________________________________________________________________________

15. Espaço reservado para outras informações ou manifestações : aspectos positivos, negativos e sugestões.

_________________________________________________

Nome e assinatura
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