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CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ESGRIMA

PLANO  DE  SESSÃO  de  treinamento

NOME DO TREINADOR: ________________________________________________________________________

EPD: ___________________________________________________________________________________________

Data para aplicação do Plano: ______________________________________________________________________

1. DADOS PESSOAIS DO(A) ESGRIMISTA.

NOME DO ESGRIMISTA :_______________________________________________Data nascimento : _________

Endereço:  ______________________________________________________________________________________

Telefone: _________________ Tel emergência: _________________ E-mail: _______________________________
Nº licença anual na CBE:  ___________________________ Outros dados __________________________________

2. DADOS TÉCNICOS:

Nível (Iniciante  (  Não confirmado  (  Confirmado  ()

Âmbito (EPD  (  Regional  (  Nacional  (  Internacional  (  EOP  ()

Categoria (Infantil (  Cadete  (  Juvenil  (  Livre  ()

Arma (Florete  (  Espada  (  Sabre  ()

Classificação nos rankings:    EPD ___
Regional ___
Nacional ___
Copa do Mundo ___

OBJETIVO PRINCIPAL na Temporada:  ___________________________________________________________

OBJETIVO(S) INTERMEDIÁRIO(S) na Temporada:_________________________________________________

OBJETIVO SUCESSIVO à Temporada: ____________________________________________________________

3. TEMA (ASSUNTO):

________________________________________________________________________________________________

3. OBJETIVO(S):

3.1. DA SESSÃO:  ____________________________________________________________________________
3.2. Na área cognitiva: _________________________________________________________________________
3.3. Na área psicomotora: ______________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________e tocar.

4. PROCESSO(S) DE ENSINO –APRENDIZAGEM  OU APERFEIÇOAMENTO:

_________________________________________________________________________________________

6. DURAÇÃO: 

________________________________________________________________________________________
5. MATERIAL:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .

7. OBSERVAÇÕES QUANTO À SESSÃO REALIZADA PARA USO NA PRÓXIMA SESSÃO:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
















