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        FUNDADA EM 5 DE JUNHO DE 1927

     FICHA DE AUTO-AVALIAÇÃO DE ESGRIMISTA  (FAVE)

	NOME COMPLETO :



	Data Nasc :
	Natural de :
	Nacionalidade :

	ENDEREÇO RESIDENCIAL (Logradouro, nº, bairro, cidade, CEP)



	Tel Res :
	Tel Cel :
	Fax Res :

	E-mail Res:

	PROFISSÃO :

	NOME DA ENTIDADE PROFISSIONAL :

	ENDEREÇO PROFISSIONAL  (OU ESTUDO)



	Cargo :
	Tel Prof :
	Fax Prof :

	E-mail Prof :

	Nº de registro CBE :
	Nº de licença anual CBE :
	Nº de licença na FIE :

	ESTUDO ATUAL, mencionando os anos de realização e os locais :

	ESTUDOS FUTUROS, se possível mencionando os anos e os  locais :

	PROJETO PROFISSIONAL, se possível mencionando os anos  e os locais :




DISSERTAÇÃO  SOBRE TEMAS  ESPECÍFICOS PARA DECIDIR QUANTO AOS OBJETIVOS INDIVIDUAIS ( OI !) !

Por favor, redija em papel anexo sobre os temas abaixo, escrevendo o número seguido do título ou subtítulo

1. Aspirações e projetos pessoais quanto aos seus Planos de Vida Pessoal (PVP): estudo, profissão e família.

2. Aspirações e projetos pessoais quanto à prática da esgrima nos próximos quatro anos, ano a ano.

3. Problemas técnicos, táticos físicos e mentais.

3.1. Quando está sobre a pista de esgrima.

3.2. Fora da pista de esgrima.

3.3. Face aos adversários.

3.4. Na vida de todos os dias.

3.5. Na vida profissional.

3.6. No clube, ou lugar onde pratico esgrima.

3.7. Os adversários e tipos de jogos que não gosta de encontrar.

3.8. As dificuldades existentes de modo geral.

3.9. As facilidades existentes de modo geral

4. Relação treinador (ou treinadores) e esgrimista.

5. Pontos fortes.

5.1. Quando está sobre a pista.

5.2. Fora da pista de esgrima.

6. Aspectos pessoais.

6.1. Principais facilidades de sua vida pessoal que interferem e / ou ajudam a prática da esgrima.

6.2. Principais dificuldades de sua vida pessoal que interferem ou prejudicam a prática da esgrima

6.3. Sugestão (ões) para minimizar ou eliminar as principais dificuldades, acima mencionadas.

7. Outros aspectos que desejar comentar.
